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J+S-MODUL FORTBILDUNG, KINDER UND/ODER JUGENDLICHE 
Rahmenlehrplan: Themen und Lernziele 

Nr. Themen Lernziele Vertiefungsstufe 

W1 Update Jugend+Sport Die Teilnehmenden sind über Neuerungen in Jugend+Sport 
informiert.  

W2 Update J+S-Sportart Die Teilnehmenden sind über Neuerungen in Lagersport/ 
Trekking informiert.  

W3 Reflexion/Erfahrungs-
austausch 

Die Teilnehmenden reflektieren ihre Tätigkeiten als Lei-
tungsperson und profitieren von den Erfahrungen der an-
deren Teilnehmenden. 

 

W4 J+S-Ausbildungsver-
ständnis 

Die Teilnehmenden kennen das J+S-Ausbildungsverständ-
nis und dessen wichtigsten Begriffe.  

W5 Werte/Ethik Den Teilnehmenden sind Erwartungshaltung und Verantwor-
tung im Bereich einer wertorientierten Sportvermittlung und 
Förderung von Kindern und Jugendlichen klar. 

 

W6 Werte/Ethik Die Teilnehmenden wissen, dass sie bei ethischen Missstän-
den und Verstössen gegen das Ethik-Statut einer Meldepflicht 
unterstehen und kennen den Meldeprozess des eigenen Ver-
bandes. 

 

W7 Faszination Lager Die Teilnehmenden werden in das Thema «Faszination Lager» 
eingeführt und können ihre Rolle als J+S-Leitende bei dessen 
Verbreitung und Vermittlung an Lagerteilnehmende nachvoll-
ziehen. Die Teilnehmenden sind fähig, bei der Planung und 
Durchführung von LS/T-Lagern die Faszination ihrer Teilneh-
menden hervorzurufen. 

 

  Total Stunden: mindestens 6 - 12  

 

Legende Vertiefungsstufe 

 Wissen/Verstehen  Anwenden/Analysieren  Verknüpfen/Beurteilen 

 

Letzte Änderungen 

01.12.2022 Version 1.0 
15.03.2023 Version 1.1 
29.11.2024 Version 1.2 
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